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BBenenue: BsaumonencTtBue C CEMbEHW, B COBPEMEHHOM JIEMCTBUTEIBHOCTH,

ABJIETCS OJHUM U3 IPUOPUTETHBIM HampaiieHneM padotsl JJOY.

Or1o ykazaHo B cemelHOM Kojekce PD «O0 obpazoBanum» ct. 18 m. 1, rae
TOBOPUTCS O TOM, YTO HMEHHO DPOJUTENH 3aKIaJblBAIOT OCHOBY BOCHHUTAHHS
peb6énka, B ToMm wuwmcie u Quzndeckoro. DPI'OC Ttak ke yka3plBaeT Ha
HEOOXOJIUMOCTh CHUCTEMHOW pabOoThl C JAETbMH M POJIUTEISIMU IO IpOoNaraHje

310pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

B nameii rpymnmne opraHu30BaH JI€TCKO- poAUTENbCcKUil kiyd «Panmyray, B pabore
KOTOPOT'O 3aTparMBarOTCs MHOTME HAMpaBlIeHUs BOCHUTAHUS M PAa3BUTUS JCTEH.
OgHuM U3 KOTOpPBIX SIBJISIETCS MpoIaraHja 3/0pOBOrO  o00pasza  KHU3HW,

o3zopoButenbHas padota B JIOY u cembe, oOpazoBaHue poauTeei.

Bce uenu, 3amaum, HampaBiieHHs pabOThl OTpaXKeHbl B aBTOPCKOW Iporpamme,

UMEIOIICH PeIeH3NH:

- Kanaupar mnenmarormyeckux Hayk, JoueHT kadenpsl Poccuiickoro
roCyJapCTBEHHOI0 neparoruyeckoro ynusepcurera um. AU I'epuena- C.H.
domuHa

- Jloktrop Hayk, mnpodeccop kadenpsl Poccuiickoro TrocyaapCTBEHHOTO

negarorunyeckoro yausepcurera uMm. AU I'eprena- O.C. Cananxa

Tun npoekra: [IpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHBIN

YYacTHUKH:

- Bocnurarenu
- Popurenu
- Jletu crapurei rpynmsl 4-5 et

- Ilemaror-nicuxosor

IponokuTeIbHOCTD NpoeKTa: Kpatkocpounslii 1 1eHb




AKTVAJIBHOCTD:

B coBpeMEHHOM MHUpPE O4YEHb OCTPO CTOUT BOIPOC 3J0POBbs YEIOBEKA BOOOILE U
JIeTe B 4YaCTHOCTU. JleTW MOILIKOJIBHOIO BO3pacTa HaxXOAATCS B KPUTHYECKOM
NepuoJie: OHU YacTO Pa3APa’KaloTCs, MJIAKCHUBBI, TMIEPAKTUBHBIE U HA0OOPOT,
BSJIbIE U allATUYHBIE, MOT'YT OBICTPO YCTaBaTh U ObITh HEBHUMATEIbHBIMHU.

B »TOoT mepuon mnposiBASOTCS U (GOPMHUPYIOTCS Pa3NIMUYHbIE aJUIEPrHUYeCcKue
peakuuu U comatuyeckue 3aboneBaHus. Emé He okpenmuil M MOJHOCTHIO HE
chopMHpOBaBIINKCA oOpraHu3M peOEHKa B OOJbIIEH CTENEeHU MOABEPKEH
MH(ULIKUPOBAHUIO, & YACTOTA MPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHUI OYEHb BHICOKA.

JIBuxkenne — 310 0OazoBas MOTPEOHOCTh MaJbIIeH M TOTOMY, (U3UUYECKUE
Harpy3kd HYXHBI C €CaMOro paHHero Bo3pacrta. lloaBuikHbIE WIPHI, YTPEHHSA
TMMHACTUKa YKPEIUIOT 3I0POBbE JETEH, a TaK K€ Pa3BUBAIOT JCTCKYI BOJIIO U
[IO3HABATEJIbHbIE CIOCOOHOCTH.

CoBMecCTHBIE UIpPbl M YHOPAKHEHUS JeTe M poauTeNed CrnocoOCTBYIOT U

MICUXOJOTHYECKOMY 370POBBIO JIETEH, MOCKOJIBKY CONMKAET UX JIPYT C APYTOM.

IIpobaemMuasi cuTvanmus:

- HenmocrarouHoe BHHMaHWE POAUTENIEH K OPraHU3alMHU JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH ¥ 03JJ0POBHUTEIILHOM paboTe ¢ JETbMHU B CEMBE.
- Henmocratounass  OCBEJOMJIEHHOCTh  POJMTEIECH O  BO3MOXKHOCTSIX
OpraHU3alMd COBMECTHOM JBUTATEIBHOU IEATEIBHOCTH C IETbMHU
- Henmocratok 3HaHW pOAUTENEH O HABBIKAX M YMEHHSAX JETECW JTaHHOIO
BO3pacTa
- Hexenanue wWiIM HEyMEHHE POJMUTENEHW HAWUTU BO3MOYKHOCTH IS
OpraHM3allid  JBHTAaTCIbHOM aKTUBHOCTH peOEHKAa JgoMa W €ro
03JI0POBJICHUE
- HeBHumanue ponurtenei K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU B CEMbE
[leab: IloBbICUTH CTpeMJIEHHE POAUTENEH K AaKTUBHOMY HCHOJIB30BAHUIO
3I0pOBhECOEPEralOIIuX TEXHOJIOTHH, COOMIOICHUE HOPM M MpPaBUJ 3J0POBOTO

o6pa3a KHN3HHU U NCIIOJIBb30BaAHUIO I[BPIF&TGJIBHOIZ AKTHUBHOCTH B )KXM3HH CCMBH.



3anauu:

- JlaTh mpencTaBieHUss POJUTENSIM O 3HAUEHUH COBMECTHOM JABUTATEIbHOM U
03710POBUTENBHON JEATEIBHOCTH C PEOEHKOM

- Pacmmpsre 3HaHHUS POAUTENEH O YMEHUIX U HAaBBIKAX JE€TEU

- CmocobcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO AKTUBHOW MO3UIIUU POJIUTEIEH B BOIIPOCE
310pOBOTO 00pasa KU3HU

- 3auHTepecoBaTh pPOAMUTENEH BO3MOXKHOCTSIMU W CIIOCOOAMM OpraHu3aliu

ﬂBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH I[eTefI B CCMBC

Metoabl M npuémbl: becenpl, KOHCYJIbTallMd, YTEHUE XYJIOKECTBEHHOM

JUTEPaTypbl, pacCMAaTpMBAHHUE WJUIIOCTPALMM, MPOCMOTP  MYJIbT(HUIBMOB,
NPE3CHTALN, CIIyIIAHUE MY3bIKH.

A Taxxe B pa60Te HCIIOJIB3YIOTCA 3)10pOBB€C6€p€I‘aIOIIII/Ie N UT'POBBIC TCXHOJIOTUH.

O:xuaeMblii pe3vJbTaT: Poaureny mo3HaKOMSTCS C opraHmauHeﬁ (1)I/IBI/I‘-I€CKOFO

pa3BUTHUSL M JBUTATEIbHOW akTUBHOCTH netedt B JIOY. Y3HawT, Kak BO3MOKHO
OpraHU30BaTh XKW3Hb PEOEHKA, PEKUM JTHS JIOMa I YIy4IIeHUsS 370pOBbs U
BOCIIOJTHECHUSI MOTPEOHOCTH peO&HKa B JBKEHWU. I[IpuBlIeueHHe poauteneit K
COBMECTHOW paboTe IO O30POBJICHUIO JeTeH COJM3UT pOAUTEICH U JeTeil.

[Ipomarana 310poBOTrO 00pasa >KU3HH.

Peaauzanus npoexrta

Iepsbiii 3Tan: Opranu3auMOHHbII

N3vyyeHune qurepaTypsl:

1. Tlpumepnas oOieo6pazoBarenbHas [IporpamMmma «OT poIAEHUS A0 MIKOJIBI»



CII 2.43648-20 «CaHUTapHO-3MUIAEMUOIOTMYECKHE TpeOOBaHUA K
OpraHu3alysM BOCHUTAHUS U OOY4YEHUS, OTIIbIXa M O3JOPOBICHHS AETEH U
MOJIOJIEKH

Apxun  AC «3akanuBaHue B CHUCTEME (PU3UYECKOTO BOCIHUTAHMS
JOIIKOJIBHUKOBY

boruna MII «YkpemnneHue 310poBbs 4acTO OOJNEIOMIMNX ASTEH»

HemugoBa MA  «Opranuzanus  CaMOCTOSITEIBHOM — JBUIaTEIbHOMU
AKTUBHOCTH JOLIKOJIBHUKOB)

Ncaenko CM «A MBI COJHBIIIKO JoroHum» OOecrieuyeHue JBUraTeIbHOM
AKTUBHOCTH JETEN

Pynosa EM «IIpuobiienue nereit k Gu3n4ecKoi KyabType»

Craponyouea TK — «®usuueckoe  BOCNHUTaHWE:  HMHHOBAIIMOHHBIC

TCXHOJIOT N

IloaroroBKa MarepmaJa:

Ins nereu:

1.

Kaprorexu:

YTpeHHss1 THMHACTHKA

[IpodunakTrvyeckue TMMHACTUKY (ABIXaTENbHAS, MATBYUKOBASI, THMHACTUKA
JUJIs1 T71a3)

Boapsimas ruMHacTHKa MOCIe JHEBHOTO CHA

@uU3KyJIbTYpHBIE MUHYTKHU

becensr.

Ckaska- Oecena «B crpane bomtouke»

[TpubayTku, MOTEMIKN B PSKUMHBIX MOMEHTAX

[Tonbop wmartepuana mTo oOpraHm3anuu WrpoBeIX cutryaruii mo 30X B
PEKUMHBIX MOMEHTaX

I\u:

«Yto numHee»

«Halion nBa OMMHAKOBBIX MS4ay

«IToBapsara»



- «YTo0 Tako€ XOpOUIO U YTO TAKOE IIOXO»
- «Msy B BopoTax»

6. XynoxkecTBeHHasi TuTepaTypa’

- UykoBckuit «Moiaoapip» « AOOIBT
- Cruxu o cnopre u 30K

- IlocnoBuiibl, TOTOBOPKH, 3aragKu

7. Ayauoreka:

- «Becénas 3apsaaka»

-  «CrnopToM 3aHUMaEMCs»

- «Y xupada»

8. Buneoteka «Koponesa 3yOHas méTka

9. Cepuu kaprotek mo 30K u cropry

JIag poaurTesien:

1. KoHCcVviabTanuum:

- «KuBble BUTAMUHBI»

- «Co0OmroaeM pesxxuM JTHS

- «310poBbIi 00pa3 )KU3HH JTOUTKOJILHHUKA)»
- «3/10pOBOE MMUTAHKE JOUIKOJLHHUKAY. . .

2. IpeszeHTanmu:

- «Du3KyIbTypa U 3J0POBbE TOLIKOJIBHUKOBY (IHUCTAHIIMOHHO)
- «JInyHas rurveHa JOUKOJIbHUKOBY (AUCTAHLIMOHHO)

3. TamaTku:

«Cnopt u AeTH: QU3NIECKOe Pa3BUTHE U BOCIIUTAHUE PEOEHKA

«ITo dhopmupoBaHHIO 310POBOTO 00pa3a KU3HHU Y CBOMX JETEH

Bropoii 3tan: UudopmanuoHHbIH

MeponpudaTus IS A€TeH:

1. COI_[I/IaJIBHO- KOMMVYHHKATHUBHOC PA3BUTHUC!




C/p urpsl «bonpHuLa» «ANTEKa

[loznaBatenbHoe pa3ButTue: Tema «bbITh 310POBBIMH XOTHM» (pacckas o

BUTaMHHaAXx, 310POBOM HI/ITaHI/II/I)

PedeBoe pa3sBurtne:

3ay4rBaHME MOCIOBUI] U TIOTOBOPOK O 3/I0POBHE
OTtrazasIBaHuE 3arajioK 0 TEME

XVYJ1I0’KECTBEHHO-ICTETUUCCKOE PA3BUTHE:

-  Mys3bikaneHasg puTMuKa «Becénas 3apsanka» «Crnoprom 3aHuMaemMcsa» «Y
xupada» (camomaccax)

- PaccmaTtpuBanue wWiUTIOCTpaliii M CepuM KapTUH O 3I0pOBOM oOpase
KU3HU U CIIOPTE

- PucoBanme, ammmukaiusi, padota ¢ packpackamMl B CaMOCTOATEIHHON
JESTENFHOCTH W WHAMBUAYAIBHON paboTe ¢ AeTbMH Ha Temy «OKuBble
BUTAMHUHBI» (OBOIIH, QPYKTHI)

DU3NIECKOE PA3BUTHUE:

- YTpeHHss TUMHACTUKa (KapTOTEKa)

- [Ipodunaktuyeckne rUMHACTUKU: JbIXaTeabHas, 1S rJ1a3, HalbuuKOBas

- Boapsimas rumMHacTHKa OCIIE€ THEBHOTO CHA

-  @uzkynpTMHHYTKHU B ipouecce HOJI

- Maccax (B COOTBETCTBHUH C TpapuKOM, C MIPUBJICUCHUEM CIICIIUATUCTA)

- YOO (B COOTBETCTBMM C Ha3HAYEHHEM Bpaya U [PUBICUYCHUH
CIIELIUAIIUCTOB)

-  Buramuawmnzanusg

- IlonBukHBIE UTPHI HA CBEXEM Bo3Ayxe «JloBuiku B Kpyry» «HépHoe u

oenoey» «lllkoma msaaa» «Jlemaid, kak s». ..

MeponpudaTus ISl POAUTEICH:

NunuBunyanpHbie O€cebl C POAUTEISIMU O (HU3UYECKUX YMEHHUSAX U

HaBBIKaX KaXJ0T0 peOEHKa



COBMECTHBIE MEPOIIPUSITUS JIETEU U DOJTATEICH:

CoBMmecTHbIl 10cyT «CHUHMI, KpaCHBIN, TOIy00i»

Tperuii 3Tan: 3aKJII0OUYUTEIbHBII

IIpoaykr:

1.
2.

JleTckue pUCYHKHU (CMOTPH MPUIIOKEHHUE)

Kaproteku:

«KoMmiekc ynpaxHeHUil yTpeHHEW TUMHACTUKI

ITanpunkoBOM TMMHACTHUKH, JBIXaTCIbHOM TMMHACTHUKHA, TMMHACTHKHU JIJIS
rias

«DU3KYIBTYPHBIE MUHYTKH

J/u:«Yto Takoey, «[loBapsta

[TamMaTKM 10151 pOAUTENEH

«ITo popmupoBaHUIO 370pOBOT0 OOpa3a KU3HU»

«Cropr u n1etu»

KoHcynbTanmu s poauresne:

«KuBBIC BUTAMHUHBI)

«310pOBBIN 00pa3 KU3HHU JOIIKOJIHHIUKOBY

«CoOlrogaeM pexuM JTHSD)

[Tog6opka moTemiek, CTUXOB, IOTOBOPOK, ITOCIIOBHIL, 3araJioK 110 TEME
KoncnekTsl 6ecen ¢ 1€TbMU:

«bBITh 31OPOBBIMH XOTHUM)

«B ctpane borouke»

Cuenapuii COBMECTHOTO Mpa3AHUKaA JeTeld U poauteneil « CUHUN, KpacHBIMU,

roy0oii.

Hror nmpoekra: COBMECTHBIN CIIOPTUBHBIN TOCYTr poauTened u aererd «CuHUi,

KpaCHbIN, FOJIy0Oi».



CHnucoK JIUTEePATYPhI:

1.IlpumepHas obmeobpazoBaTenbHas [Iporpamma «OT poxKASHUS A0 LIKOJIBI»

2.CI1 2.43648-20 «CaHUTapHO-3MIHJIEMHOJIOTHYECKUE TpeOoBaHUS K

opraHu3anvsiM BOCIIMTAHUA H O6y‘I€HI/I$I, OTJAbIXa WM O340POBJICHUA z[eTeﬁ 151

MOJIOACKH»

3.Apkun AC «3akanuBaHWe B CHUCTeM€ (PU3MYECKOTO  BOCIHUTAHUS

JTOMIKOJIBLHUKOBY JlomkonsHOe BocnuTanue 2008r

4.

boruna MII «VYkperieHue 370pOBbsi 4YacTo OOJEIOMMX  JCTEi»
JomikonsHOe BocnuTanue 1994r

HemugoBa MA  «Opra"uzanus  CaMOCTOSITEIBHOM — JBUTaTEIbHOMU
aKTUBHOCTH JOIIKOJBHUKOBY JlomkonasHOe BocnuTtanue 2004r

Hcaenko CM «A MBI COJHBIIIKO JOoroHuM» OOecrieyeHue JIBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH Aetrert JlomkonbHoe BocriuTanue 2008r

PynoBa EM «IlIpuoGiienue aeteit Kk ¢puznveckor KynbType» JlomkoabHOe
Bocrutanue 2006r

Craponybuea TK «Duznueckoe BOCIHUTAHHUE: MHHOBAIlMOHHEBIE

TexHoyiorun» JlomkonsHoe Bocnutanue 2008r



